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1. Andopmannonnas kapra

1. | HaumenoBanue MyHnununanpHoe 00 KETHOE 00pa3oBaTeIbHOE
00pa30BaTENbHOTO YUPEKACHUS, | yupexaeHue aetckuit cang 111 r.llenssr
peanu3yrouero «OneHeHok»
00pa3oBaTEIbHYI0 IPOTPAMMY

2. | Anpec yupexaeHus 440011 r. Ilensa, yn. ®ypmanona, 9;

ten. 42-02-38
e-mail: dsl1llpenza@mail.ru

3. | [lomHOE HAa3BaHME POTPAMMBI JononHuTensHas o0Oiepa3BuBaronas

nporpaMmma «310pOBSHUOK»

4. | Bo3pact gereit, Ha KOTOPBIX 5-7 ner
paccuuTaHa mporpaMMa

5. | Cpok peanu3aluy NporpaMmbl 1 ron, 72 aca

6. | KomuuecTBO IeTcKuX 3 00beauHEHUSA
00beIMHEHNH, 3aHUMAIOI[AXCS
110 JaHHOM NpPOrpamme

7. | Cegenus 06 aBTopax (©.1.0., JIncymkuna Enena bopucosHa,
YPOBEHb KBaJTH(UKAIINH, uHcTpykTop OK
JOJDKHOCTH aBTOpa
00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMBbl)

8. | XapakTepucTHKa MPOTPAMMBI
10 TUIIOBOMY NMPHU3HAKY MO QUIIUPOBAaHHAS
110 OCHOBHOW HampaBJIECHHOCTH GU3KYIbTYPHO-03A0POBUTENIbHAS
110 YPOBHIO OCBOEHHS 03HAaKOMUTENbHas
IO 1IeJIEBBIM YCTAaHOBKaM YKpeTIeHHEe 30POBbs peOeHKa CpecTBaMU

TaHIEBaJIbHO-UTPOBOM TUMHACTHKH.
no ¢popmam opranuzaiuu OYHas, TPynmnoBas
coZiepKaHus
9. | PesynbTarsl peanusanuu JTOCTHXKEHUS JeTe

IPOTPaMMBbI




2. Kommiekc 0CHOBHBIX XapPaKTePUCTHK /IONOJTHHUTEIbHOM
o0umepa3BuBaloLIe MPOrPaMMbl

2.1 ITosicHUTEIBbHAS 3AIIUCKA

JlononHutenbHOe OoOpa3oBaHUE JAETEH — 3TO IeJICHANpPaBICHHBIN MpoIece
BOCITUTAHUSA, OOyYEHUS W Pa3BUTHSA JIMIHOCTH, C IOMOIIBIO JTOTIOJHUTEIBHBIX
00111e00pa30BaTENBHBIX MPOTPAMM, JOTIOJHUTEIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YCIYT.

CornacHO HOPMATHBHO-AMPEKTUBHBIM  JIOKyMEHTaM JIOMOJHHUTEIHHOE
o0pa3oBaHME TPAKTYETCsl KakK TOMOJHUTEIbHAs 00pa3oBaTelbHAs YCIyra JeTsIM H
UX POJIUTEIISM.

OcHOBHass  1enb —  YJOBIETBOPUTH  IOCTOSHHO  HM3MEHSIOIIHECS
WHIUBUyaJIbHBIE, COIIMOKYIBTYPHBIE H 00pa30BaTeNbHbIC MOTPEOHOCTH JIETEH.

JlomonmHuTeNbHAs ~ OOIIepa3BUBAIOIIas Tporpamma  «300po6auox»  TO
COJIEPKAHUIO  SIBISIETCS  PUBKYIbMYPHO-0300POGUMENbHON, TIO  YPOBHIO
OCBOCHUSI — O3HAKOMUMENbHOU, TI0 (opMe OpraHM3alluu - OYHOU, 2PYNNOBOlU, TIO
CTEINEHU aBTOPCTBA — MOOUDUYUPOBAHHOU.

Moouguyuposannas tnporpamMmma «300p06i4oKk» COCTaBJICHA Ha OCHOBE
nporpammbl @upunesoit XK.E., Caiikunoii E.I'. «Ca-®u-Jlance» (TaHiueBanbHas
ruMHacTuka aisa geteit). [Iporpamma peanusyeTcs B TeUeHUE (2 akademuyeckux
yaca Ha Oaze MyHHUIIUTIATBHOTO OI0JIKETHOTO JOUIKOJIBHOT O
oOpazoBartenbHOTO yupexaeHus nerckuid cag Nelll r. Ilen3sr «OneHeHOK.

HOpMaTI/IBHO-HpaBOBBIG OCHOBBI

[Iporpamma pazpaboTaHa B COOTBETCTBHH C JIEWCTBYIONIUMU HOPMATUBHO -
IIPABOBBIMU JJOKYMEHTAMMU:

Vka3 Ilpesunenta Poccuiickoit denepannu ot 07.05.2012 r. Ne 599 «O
Mepax 10 peanu3alii TOCYAapCTBEHHOW MOJIUTUKH B 00JacTd 0Opa3oBaHHS H
HAyKN»;

— ®enepanphbiii 3akoH PO ot 29.12.2012 r. Ne 273 «O6 obOpazoBanuu B PD»
(myskt 3 yactu 1 crateu 34, yactu 4 crarbu 45, yactu 11 crateu 13);

— Ilpuka3z MunucrepctBa oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoii @enepanuu ot 9
HosiOpst 2018 1. Ne 196 «OOG yTBepKIeHWW TIOpSAJIKAa OpraHu3alud U
OCYHIECTBIICHUSI ~ O00pa30BaTEIbHOM  JEATENbHOCTH 1O  JOMOJHUTEIbHBIM
0011e00pa3oBaTeILHBIM MPOTPAMMAM);

— IloctanoBnenune ['J1aBHOro rocynapCTBEHHOIO CaHUTApHOTO Bpada Poccuiickoi
Oenepanuu ot 28.09.2020 Ne 28 «OO6 yrBepkaeHun caHutapubix npaBui CII
2.4.3648-20 «CaHUTapHO-IMHUAEMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHU3alUsIM
BOCIIUTAHUS U 00YUYEHUS, OTJIbIXa U 03I0POBJICHUS JIETEH U MOJIOACKIY;



— IlocTaHoBnenue I'J1aBHOrO rocy1apCTBEHHOIO CaHUTApPHOIO Bpauda Poccuiickoin
Oenepanun ot 02.12.2020 Ne 39 «O BHeECEHMM W3MEHEHHS B IOCTAHOBIICHUE
I'maBHOrO rocynmapcrBeHHOro ca"urapHoro Bpauda Poccuiickonn ®denepanuu OT
30.06.2020 Ne 16 «O06 yTBEpKIEHHH CAHUTAPHO-3MUIEMUOIOIMYECKUX MPaBUII
CIT  3.1/2.4.3598-20  "CaHuTapHO-3IUAEMHUOJOTUYECKHE  TpeOoBaHUS K
YCTPOUCTBY, COACPKAHUI0O W  OpraHu3aluu  paboThl  00pa30BaTEIbHBIX
OpraHu3auuid U JIpyrux OOBEKTOB COLMAIBHOM HMH(DPACTPYKTYphl A JeTed u
MOJIOZICKH B YCIOBHUSIX PACIpOCTPAHEHHUS HOBOW KOPOHABUPYCHOW HH(EKUUU
(COVID-19)»;

— IlocTanoBnenue ['maBHOro rocyJapcTBEHHOTO CaHUTApHOrO Bpada Poccuiickoi
®enepanun oT 28.01.2021 Ne 2 «OO0 yTBEepX ACHUM CAaHUTAPHBIX MPABUI U HOPM
CanlluH 1.2.3685-21 «I'urnennvyeckue HOpMaTUBBI U TPEOOBAHUS K 00ECIIEUECHUIO
6e3omnacHOCTU U (MIK) OE3BPETHOCTH JIJIsl YesloBeKa (PaKTOPOB Cpebl OOUTAHUSY;
— Pacnopsokenune IlpaButensctBa P® ot 31 mapra 2022 r. N 678-p OO0
yTBepkaeHnn KoHuenuuu pa3BUTHS JOMOJTHUTEIBHOIO 00pa3oBaHUs JeTel 10
2030 r. 1 maHa MEpONPUSATUH 110 e peaTu3alliy;

— 3axoH Ilenzenckoit obmactu ot 4.07.2013 1. Ne 2413-3T10 «O6 oOpa3zoBaHuu B
[lenzenckoit o0nacTu;

— VYcraB MyHUIUNATBHOTO OIOJKETHOTO JOLIKOJIBLHOTO 00pa3oBaTeIbHOTO
yupexaenus aerckoro cajga Ne 111 r. [Tenssr «OneHEHOK.

AkrtyaabHocTh [Iporpammsi

300posbe - TIaBHAS IEHHOCTH YenoBedeckoi xu3Hu. OHO BKIIOUAET B CBOE
MOHSITHE HE TOJBKO OTCYTCTBHE OOJIe3HEH, HO M TO, KaK 4YeJOBEK OTHOCHUTCS K
MUPY, K cebe, eCTh JIM Yy HEero MOTPEeOHOCTh B JyXOBHOM COBEPIICHCTBOBAHUH,
paayeTcs I OH KW3HU, yCIIEXaM, YMEET JIU NPEO0I0JIEBaTh TPYIHOCTH.

JIOMIKOMBHBIN BO3pACT SIBJISECTCS HA4YaJloM BceX Hayal. MIMEHHO B 3TOM
BO3pacTe 3akKiajbIBacTcsl (PYyHIAMEHT 3J0pOBbs, (OPMUPYIOTCS JTHUYHOCTHBIC
KayecTBa, (OpMHUPYETCsl HMHTEpPEC K 3aHATUSAM, JoOuMoMmy naeny. Bocnuranue
MOJIC3HBIX MPUBBIYEK C PAHHETO JETCTBA, JKEIaHHE 3aHUMAThCS (PU3KYIBTYpOid,
WrpaTh, PaJoOBAThCS JKU3HHU, YMEHUE IPEOJOJIEBATh MPENATCTBUS, TPYAHOCTU H
OyJZeT COCTaBIsATh OCHOBY 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU B JaIbHEHIIIEM.

[Tporpamma «3m0poBaUOK» pa3paboTaHa Mo 3aMpocaM POAUTENEH Ha OCHOBE
n3BecTHOM m ampoOupoBanHOW Mmeroauke JK.E. ®upunesoit, E.I'.CaitkuHoH,
aBTOpOB  yueOHoO-MeToamdeckoro mocobus «Ca-®u-/lance», TaHIIEBaJIBHO-
WTPOBOM TMMHACTHKU JJIS1 IETEM.

B nacrosmee Bpems CylecTByeT MHOIO PUTMOIUIACTUYECKUX HAIPABJICHUM,
U OJHO W3 Hambojee MOCTYMHBIX, I(D(PEKTUBHBIX M HSMOIMOHAIBHBIX — 3TO
TaHLIEBAJIBHO-PUTMHUUYECKAs] TUMHACTUKA. JOCTYITHOCTh 3TOr0 BHJIa OCHOBBIBAETCS
Ha MPOCTHIX 00IIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHHUSIX.

[lenarornueckas menecoodpa3HocTh U 3P (PEeKTUBHOCTH NaHHOU [TporpaMmbl
— B €€ pa3sHOCTOPOHHEM BO3JCHCTBUM Ha OINOPHO-JABUTATENIbHBIN ammapar,
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CEPICYHO-COCYIUCTYIO,  IBIXaTeIbHYID W  HEPBHYIO CHUCTEMbl  peOeHKa.
OMOITMOHAIBHOCTh JOCTUTAETCSI HE TOJIBKO MY3BIKAJIIBHBIM COTPOBOXKICHHEM H
VIOPOKHCHUSMH  TAHICBATHHO-PUTMUYCCKON THMHACTHKH, HO W OOpa3HBIMHU
VIPKHCHUSMH, CIOKCTHBIMH KOMIIO3UITUSIMH, KOTOPBIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM
0COOCHHOCTSM JOLIKOJILHUKOB.

B ocHOBYy pa3paboTKu coAepXaHUS MPOTPAMMBI  B3SITBI  BEAYIIUE
TUAAKTUICCKUE TTPHHITUIIBI

- npunHyun Komgpopmuocmu: atmochepa T00pOKEIATSTLHOCTH, CO3TaHUC
JUTSL KQXKJIOTO CUTYaIlMH yCIeXa.

-  HNPUHYUR JIUYHOCMHO — OPUEHMUPOBAHHO20 63AUMOOCIICHBUS.
YUUTHIBAIOTCS HHIUBHUIYATbHBIE OCOOCHHOCTH Ka)J0T0 peOeHKa.

ConepkaHue MporpaMMbl  BKIIIOUAET HMHTETPAIMI0  00pa30BaTElIbHBIX
o0JacTeil, KOTopble 00ECTICUNBAIOT PA3HOCTOPOHHEE PAa3BUTHE JICTCH C YYETOM HMX
BO3PACTHBIX M WHAUBUAYAJTbHBIX OCOOCHHOCTEH: COIMAIIBHO — KOMMYHHKATUBHOE,

MO3HABATEIbHOE, XYIOKECTBEHHO — JCTETUYECKOEe, (PHU3MYecKoe U pedyeBoe
pa3BUTHE.
OOpazoBaTeNnbHbI  TpOLIECC  BEIETCA C Yy4eTOM KOHTHUHIE€HTa

BOCIIMTAHHUKOB, NX THANBUAYAJIbHBIX U BO3PACTHBIX OCO6€HHOCTeﬁ, COIHAaJIBbHOI'O
3aKasa pOlIHTGJIGfI.

AZpecaTt nmporpaMmsl — IporpaMMa OpUEHTHUPOBAaHA Ha JAETel S-7merT.
O0beM U CPOK 0CBOEHHS MporpaMmbl — 9 mecsitieB (72 yueOHBIX yaca)
Pexxum 3aHATHIA - 3aHATUS IPOBOATCS 2 pa3a B Henemto 1o 30 MUHYT
®opma 00y4eHHus - OUHas

YpoBeHb 00y4eHHUsI - 03HAKOMHTEIbHbIN

2.2 lleaw u 3apaun [Iporpammbi

Lens: ykperieHue 310pOBbS peOCHKA CpeIcTBaMH TaHIIEBAJIbHO-UTPOBOM

TUMHACTHKH.

3agauu:

* CnocoOCTBOBaTh ONTUMHU3AIMH POCTA W Pa3BUTHUS OINOPHO-IBUTATEIHHOTO
amnmapara;

* CoBepIICHCTBOBaTh TMCHUXOMOTOPHBIE CIIOCOOHOCTH peOeHka (pa3BUBATH
MBIIIEYHYI0  CWUJIy, THUOKOCTh, BBIHOCIMBOCTh, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE H
KOOPAWHAIIMOHHBIE CTTIOCOOHOCTH );

* Pa3BuBaTh TBOpUECKHME © CO3HMJATEIbHBIE CIIOCOOHOCTH  (MBINIJICHUE,
BOOOpakKeHHE, HAXOTYNBOCTh, TO3HABATEIILHYIO AKTUBHOCTB);

* BocnuTeiBaTh yMEHHE HMOIMOHAIBLHOTO BBIPAKECHHS, PACKPETOMIEHHOCTH W
TBOPUYECTBA B JIBUKCHUSX.



[Ipu opranuzainuu o0Opa3oBaTEIBHOrO Mpoliecca HEOOXOIUMO 00ECIIEUUTh
€IVMHCTBO BOCIHTATEIbHBIX, PA3BHBAIONINX M OOYydYalOIMIUX 3a7ad, MPH DTOM
ciexyeT u30erath neperpy3ku IeTeil.

2.3. Conepxanue Ilporpammbi

Yueonblii (yueOHO-TeMaTHUYECKHUiA) TUIAH

Ne Pazaenn! IIporpamMmmel BospacTHas rpynna dDopma
n/n KOHTPOJIS
Suaer | 6Jer | 7 Jer
1 | Urpopurmuka B Teuyenue rona becena
2 | UrporumHactuka 12 12 16 becena,
nearoruyeckas
pedekcus,
HaOJII0IEHIE
3 Hrporanust B teuenue roma becena,
negaroruyeckas
pedaexcus
4 Tan1eBaIbHO-PUTMUYECKAS 50 52 47 becena,
r'MMHaCTHKa negarorudyeckas
pedexcus
5 | Urponnactuka [To many 3aHATHIA becena
6 | IlanpuynkoBasi rTHIMHACTUKA [To mrany 3aHATHIA becena
7/ | UrpoBoii camomMaccax [lo mnany 3aHATUI becena
8 | My3bIKalbHO-TIO/IBHKHBIE UTPHI [lo mnany 3aHATUI becena
9 | Urpei-nyTtemecTBus 10 8 9 becena,
Ie1aroruyeckas
pedaexcus
10 | KpeaTtuBHasi THMHACTHKA [lo mnany 3aHATUI becena

Bcero uacos

72

72

72

OTKpbITOE




3aHATUC

Jlns nereid 5 jer
1.BBoanoe 3ansTHE.
3HaKOMCTBO ¢ JleTbMU. BBenenwe B oOpaszoBaTenbHylo IIporpammy:
opranuzanus u (opMa 3aHATHI, TpeOOBaHMS K BHEIIHEMY BHUIY (BOJIOCHI
coOpansl) U hopme Ok bl (ILIOPTHI, MaliKa, YEIIKH).

Pasznen «ArpopuTMuKa) SBISETCS OCHOBOW Ui Pa3BUTHUSL YyBCTBA pUTMaA
U JIBUTAQTENIbHBIX CIOCOOHOCTEW 3aHMMarouuxcs. B 3ToT pasgen BXomsT
CIIEUHUAJIbHBIE  YIPAXXHEHUs ISl  COTJIACOBAHMS  JBHKEHMH C  MY3BIKO,
MY3bIKAJIBHBIC 3aJJaHUSI U UTPBI.

Pa3znen «UrporuMHacTMKa» CIY)XUT OCHOBOM JJii OCBOEHHUS PEOEHKOM
pa3IUYHBIX BUOB JBIKEHHH, oOecneunBaromux 3¢QdekTuBHOe (QOpMUpPOBAHUE
YMEHHUI M HaBBIKOB, HEOOXOIUMBIX I JanbHeumed padotel o [Iporpamme. B
paszzen BXOJAT CTPOEBbIe, OOIIEpa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS, a TakXkKe Ha
pacciabieHue MBIIIIL, AbIXaTeJIbHbIE U Ha YKPETIJICHUE OCAHKHU.

Tema: « Becénas 3menikay

Teopusi: 03HaKOMJIEHUE JIeTeH ¢ X0ApOON 3MEUKOM B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
IIpakTHuka: xoap0a 3MEHKOM 3a HAITPABIISIOITUM.

KounTpoJb: Habm0eHNE 32 MPABUILHOCTHIO BHITIOJTHCHHUS.

Tema: « [llupe kpyr»

Teopusi: 03HAKOMJIEHUE C IEPECTPOECHUEM B KPYT.
IIpakTHKa: NEpeCTPOCHUE U3 KOJIIOHBI B KPYT.
KoutpoJasb: Gecena.

Tema: « BenukanbD»

Teopusi: 03HaKOMJIEHUE ¢ XOAL00H Ha HOCKaX
IIpakTuka: xoap0a Ha HOCKAX.

KonTpoJb: negarorndeckas pediaekcus.

Tema: « Pa3HonBeTHBIE IIIIATOYKHY

Teopus: 3HakoMcTBO ¢ KoMIuiekcoM OPY ¢ nminatoukamu

IIpakTuka: Beinonuenue kommiekca OPY.

KouTpoJb: HaOII01eHHE 3a TPAaBUIIBHOCTHIO BBIITOTHEHUS KOMILIEKCA.

Tema: « O30pHBIE 00E3BTHKI

Teopusi: 6ecena o MOBEAECHUYESCKUX OCOOCHHOCTSIX 00€3bsH.
IIpakTuKa: BBINOJIHEHUE UMUTALIMOHHBIX YIIPAXKHEHUMN.
KounTtpousb: Oecena.




Tema: « JImuHHBIN X000T»

Teopus: Oecena 0 BHEIIHUX OCOOEHHOCTSX CIIOHA.
IIpakTHKa: BBITIOJHEHHUE JBIXaTEIbHOM THMHACTHKH.
KonTtpoab: nenarornyeckas pediaexcus.

Tema: « YTaTa MIararoT o peKe»

Teopusi: 3HakoMcTBO ¢ KomIiekcom OPY.
IIpakTuka: BeinonHeHue kommiekca OPY.
Kontpoas: 6ecena.

Tema: « Koo6ok»

Teopusi: 6ecena no ckaske « Konobox»

IlpakTuka: BBINIOJHEHWE aKpOOATHUECKOTO  YIPaXKHCHHS  TEpeKaThl W3
ITOJIOYKEHUS CUIS.

KoHnTpoab: nenarornyeckas pedaekcus.

Tema: « ' mMHAcTHYECKHE MATTOUKH

Teopusi : 3HAKOMCTBO CO CHOPTHUBHBIM OOOpPYJOBAaHUEM- THUMHACTHYECKON
MMaJIOYKOM.

IIpakTHKa: BHINOJHEHUE YIIPAKHEHUNA C THMHACTUYECKOW MAJTOYKOM JJIs1 OCAHKHU.
KonTpoJb: negarorndeckas pediekcus.

Tema: « YTaTa yyarcs miaBaTh»

Teopusi: 6ecena o moBaKax BOAOTUIABAIOIINX IITHII.

IlpakTHKa: BBINOJTHEHHUE YNPAXKHEHWH Ha pacciabieHue W HANpPsHKEHUE MBI
CHUHEBI U3 TIOJIOKESHUS JIEKA.

KonTpoJb: HabI0ACHNE 32 IPABUIBHOCTHIO BBITIOJIHECHUS YIIPAKHEHUH.

Tema: « PazHonBeTHEIE TTOJTOCKU

Teopusi: 03HAKOMJIEHUE C IEPECTPOCHUEM B IIIEPEHTH.

IIpakTHKa: BBINOJIHECHUE MEPECTPOCHUE B IIEPEHTH C HCHOJIB30BAHUEM
TMMHACTUYCCKUX JCHTOYCK.

KonTpoJb: HabIO1eHUE 32 MPABMIILHOCTHIO BBITIOJTHCHHS.

Tema: « 3Bepy Ha MPOTYIKE»

Teopusi: 6ecena o 3HAHUAX JIETEH O KUBOTHBIX.
IIpakTHKa: BHINOJHEHUE UMUTAITUOHHBIX JBUKCHUMU.
KonTpoJsb: negarorndeckas pediackcus.



HUrporannpl HampaBieHbl Ha (OPMHPOBAHME TAHLEBAJIBHBIX ABMKEHHH. YUTO
CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO O0IIEH KyJIbTypbl pedeHka. B 3ToT pasmen Bxondr
TaHUEBAJIbHBIC [IArH, YJIEMEHTHI XOPEOrpaPpuUEeCKuX yIpaKHEHH.

B pasgene «TaHueBaJlbHO-pUTMHYECKAasd TI'HMHACTHKA»  IPEICTaBIICHBI
0o0pa3HO-TaHIIEBAIbHbIE KOMIIO3MIIMM, KaXAas M3 KOTOPBIX HMEET IEJEBYIO
HAalPAaBJICHHOCTb, CIOKETHBIM XapakTep U  3aBEpLICHHOCTb. Dusnueckue
YOPaXHEHUA, BXOAALIME B TAaKyK KOMIIO3ULHIO, OKa3blBasg ONIPEACICHHOE
BO3JECHUCTBUE pELIAlOT KOHKpeTHble 3anauu Ilporpammel. Bcee kommoszunuu
OOBEUHSIOTCA B KOMIUIEKCHl YIOPAKHEHWH NJis JeTell pa3MyHbIX BO3PACTHBIX
TPYIIIL.

Tema: «Becénbie marn» (3 3aHATHN)

Teopus: Oecena c 1eTbMH O TaHIEBAIbHBIX IIarax, MX pa3Hoo0pa3usix.
IlpakTuka: 1OKa3 W BHINIOJHEHHWE JIETbMHM IlIara C HOCKAa Ha HOCOK ¢
MOCIIEYIOIINM 3aKPEIJICHUEM.

KonTpoub: Habm0AeHNE 32 TPABUIILHOCTHIO BHITIOJIHEHUS 111ara.

Tema: «bonbiioi oneHby (4 3aHATHUSA)

Teopusi: 3HAKOMCTBO J€TEll C HOBBIM KOMIUIEKCOM PUTMHYECKUX YIPaKHEHHH,
IPOCIIYIINBAHNUE TPOU3BEJICHUS HEMY.

IIpakTHKa: BBIIOJHEHUE KOMIUIEKCA IO TOKa3y M IOCJIEAyIollee pa3yyruBaHUE
ero.

KonTpoas: nenaroruueckas pediaexcusi.

Tema: «Tanern cuns» (4 3aHATHA)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBBIM PUTMHUUYECKHUM PHUCYHKOM, MPOCTYIIMBAHUE MOJIEK
HECKOJIbKUX KOMITO3UTOPOB C PAa3HBIM TEMIIOM HCITOJTHEHHUS.

IIpakTHKa: TOKa3 ¥ pa3y4rMBaHUE HOBOTO KOMILIEKCA PUTMUUYECKHUX YITPAKHESHUM.
KounTtpoJsb: 6ecena.

Tema: «O30pHBIE HOrPEMYIIKUY (2 3aHATHSA)

Teopus: Oecena ¢ 1eTbMH 00 UX JTIOOUMBIX UTPYIIKAX.

IIpakTuka: pazydrBaHie HOBOIO KOMILUIEKCA YITPAKHEHHH C MOTPEeMYIIKaMH.
KounTtpoab: Habmo1eHrE 32 MPAaBUIBHOCTHIO BBHITIOTHEHHUS.

Tema: «¥Y onens gom Oonbmoit» (6 3aHATHI)

Teopwusi: 3HAKOMCTBO JIETCH ¢ HOBBIM MY3bIKAJTHHBIM IIPOU3BEICHUEM .
IMpakTHKa: pa3ydynBaHuEe KOMILUIEKCA.

KonTpoas: nenarorudeckas peiekcusi.

Tema: «Ha kpytom Oepexky» (6 3aHATHIA)
Teopusi: 3HakoMcTBO ¢ HOBOM necHer A. XalT « Ha kpyToMm Gepexky»
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IIpakTuka: MOKa3 W BBIMOJTHEHUE JACTHMH HOBOTO KOMIUIEKCA C TOCIETYIOIIHM
3aKPETICHUEM.
KonTpoJs: nenarorudeckas peaexcusi.

Tema: ob6oOmaroriee 3ausTue (2 3aHITHS)

Teopusi: 6ecena c 1eTbMH O paHee pa3ydeHHBIX MECHAX M KOMIUIEKCaX.
IIpakTuka: BBIMOJTHEHUE 3HAKOMBIX KOMIUIEKCOB « Ha KpyTomM Oepexky» M «
bonbmon osieHp»

KonTtpoas: 6ecena.

Tema: «Ilecenka Mypéukn» (6 3aHsITHI)

Teopusi: 3HakomcTBO ¢ HOBOM mnecHel 0. AHtoHOBa « Ilecenka MypéHkm»,
YOPaXKHEHUSIMU B CEAX U YIOpax.

IIpakTHka: pasydnBaHue C MOCIEAYIOINM 3aKPEIUICHUEM HOBOI'O KOMILIEKCA.
KonTpoas: HaOar01€HNE 32 IPaBUIIBHOCTH BBINIOJIHEHUS ,0ecea.

Tema: «BpacceinHyio cTaHOBUCHY» (2 3aHATHA)
Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBBIM BUJIOM ITOCTPOCHHS.
IIpakTHKa: TOCTPOCHUE BPACCHIIHYIO.
KonTtpoas: Gecena.

Tema: « B 1Be mepenrn» (2 3anatus)

Teopus: 3HAKOMCTBO C HOBBIM BHJIOM TMEPECTPOEHUS, 00BICHEHHUE.

IIpakTuka: nMoka3 v BHIIOJHEHUE MEPECTPOCHUS U3 OJHOMU IIEPEHTH B HECKOJIBKO
10 PacCMOPSKEHUIO Te1arora.

KonTtpoJsb: 6ecena.

Tema: oboOmaroree 3ausTre (2 3aHATHS)

Teopus: Oecena o paHHee pa3yueHHBIX YIPOKHEHHSIX.

IIpakTuka: BbimosHEHUE KoMIuiekCcoB «llecHss Mypéukm», « Ha kpyrtom
OCepexXKy», «Y OJICHS JOM OOJIBIIONY

KounTtpoab: Habmo1eHre 32 MPAaBUIBHOCTHIO BBHITIOTHEHHUS.

Tema: « XopoBon» (4 3aHATHS)

Teopus: 3HakomcTBO ¢ iecHe#t B.Illanackoro « OT yIbIOKn»

IIpakTHka: pa3y4rBaHKe C MOCIEIYIONIUM 3aKPETUICHUEM YIIPaXKHEHUS.
Koutponb: HaOmoneHne 3a MPaBUIBLHOCTHIO BBITIOJHEHHS, TI€IarorHyecKast
pedaexcus.

Tema: oGoOmatoriee 3aHsTHE.

Teopusi: Gecena o paHHee pa3y4eHHBIX IEPECTPOCHUSIX.

IIpakTuKa: BBINIOJHEHUE TNEPECTPOCHUM W3 OJHOM IIEPEHTM B HECKOJBKO,
MEPECTPOCHUE BPACCHIMHYIO.
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KonTtpoas: 6ecena.

Tema: «UeOyparika» (4 3aHATHSA)

Teopus: 3HakomcTBO ¢ niecHeil B. llannckoro « Yebypanika»

IIpakruka: Iloka3 W BBINOJHEHHE C IMOCICAYIOIIUM 3aKPEIJIEHHEM HOBOI'O
KOMILJIEKCA.

KonTpous: nenarorudeckas pediaexcusi.

Tema: «4 TaHIyo»

Teopus: npocnymmsanue rnecHu B. Jlamkesnu «l tanmyro»
IIpakTuKa: BHIIIOJHEHUE YIIPAXKHEHUS - UMIIPOBU3ALIUU.
KonTtpoab: nenarornyeckas peduaexcus.

Pa3znen «UrpomiacTuka» OCHOBBIBAETCA Ha HETPAJULMOHHOM METOAMKE
pPa3BUTHS MBIIIEYHOM CHIJIBI U THOKOCTH OOydarommxcs. 3IeCh HCIOIb3YIOTCA
AJIEMEHTHl JIPEBHUX TUMHACTUYECKUX JIBJKEHUW M YIPAKHEHUU CTPETYUHTa,
BBITIOJTHSIEMBIX B UTPOBOM CIOKETHOM (hopMme.

Paznen «IlanpumkoBasi THMHACTHKA» CIY)KUT OCHOBOW ISl Pa3BUTHS
PYYHOW yMEIOCTH, MEJIKOM MOTOPUKHM M KOOPAWHALUMM  JBUIKEHUH PYK.
VYnpaxkHeHus: 000raiaroT BHYTPeHHUI MUp peOeHKa, OKa3bIBAIOT MOJI0KUTEIBHOE
BO3/I€HCTBHE HA YJIy4llIeHUE NaMATH, MBIIIJICHUS, pa3BUBAIOT (PaHTa3UIO.

Paznen «UrpoBoit maccamx» SBISETCS OCHOBOM  3aKajlWBaHUS U
O3JOPOBJICHUS] JIETCKOTO OpraHu3ma. Takue ympakHeHHs] CIOCOOCTBYIOT
dbopMupoBaHuio y peOeHKa CO3HATEILHOTO CTPEMIICHHSI K 3/I0POBBIO.

Pasnen «My3bIKaJbHO-NIOABMKHBIE MIPbD» COJAEpPKAT YIPAKHEHUS,
IPUMEHSAEMbIE MPAKTHYECKH HA BCEX YPOKax, M SBISIOTCA BEIYLIUM BHUIOM
JESTENBHOCTU. 3/1eCh UCIIOJIb3YIOTCSI IPUEMbl UMUTALIMU, TIOIpaKaHusi, 0Opa3HbIe
CpaBHEHHS, POJIEBBIE CHUTYaIlMH, COPEBHOBAaHUS — BCE TO, YTO TpeOyeTcs s
JOCTH>KEHUS TOCTABIICHHOW LIEJIH.

Paznea «Urpsl — nyremecTBus» (MJIH CHKETHbIC 3aHATHS) BKIIIOYACT
BCE BHJIbI IOJABMYKHOW JIESTEIIBHOCTH, UCIOJIb3YSl CPEACTBA MPEABIAYIINX Pa3AEIOB
[Iporpammsbl. JlaHHBIA MaTepHUaN CIAYXUT JUISI 3aKPEIUJICHUS] YMEHWUU U HaBBIKOB,
mpUOOPETeHHBIX paHee. [laeT BO3MOXKHOCTH TBOPUYECKOMY MBIIIICHUIO.

Tema: «Ha necHoit omymkey (myTemrecTBre B jec, 2 3aHITHS)

Teopusi: Gecema 06 oOurtarensx yeca, MOBTOPEHHUE MPABHI WIP, Pa3ydCHHBIX
paHee. Ha BTOpOM 3aHSITMU BMECTO M3YYEHHBIX WUIP Pa3yyMBAETCS HOBas UTpa «
3ailYMKU U BOJIK»

IIpakTuka: BeinonHeHue komiuiekca OPY, noaBuxHbIX Urp, TaHna «Ky3HeunKk»
KounTtpoab: nenarornyeckas pedaexcus.

Tema: « Becénbiii axcnpeccy ( MyTelIecTBUE MO CTAHIIUSIM)
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Teopusi: Oecena 0 IMHAMUYECKUX OTTEHKAX « TPOMKO-THUXO», pa3yynBaHUE
pEeUYEeTaTUuBOB.

IIpakTuka: BbIMOTHEHUE ymnpaxkHeHUs « Ha kpyTom Oepexky», pUTMUUYECKOTO
TaH1a « Ecim Beceno :KUBETCS»

KonTtpoas: 6ecena.

Tema: «[lyremecrBue B Mopckoe HapcTBO - MOJABOAHOE TOCYIapcTBO» (2
3aHSITHUSA)

Teopusi: oObsicCHEeHHE 3aJlaHMl Ha TPEOJOJICHUE NPENsATCTBUM, Oecema 00
oOuTaTensIX MOpeil.

IIpakTHKa: BBHIOJHEHUE YNPAXHEHUN HAa YKPEIUICHHWE MBIIII )KHBOTA U CIUHBI,
ynpaxaeHus «Myp€Hka», Ha TIOBTOPHOM 3aHITHH TpPEIaracTcsi HOBas UTpa «
Mopckas ¢urypa» u tanen «l'amon mecrépkamm»

KonTposas: HaOmrofeHne 3a TPaBUIBHOCTHIO BBHITIOJHEHHS YIPAXHEHHA Ha
YKPETIJICHUE MBIIII] CITUHBI U )KHBOTA.

Tema: «IToxoxa B 300mapk» (2 3aHATHS)

Teopusi: 6ecena 06 oduTarensax 300Mapka

IMpakTuka: BBINOJHEHUE WIPhbl « Mrojika W HUTKA, KOMILICKCA UTPOTUIACTUKH «
3o00mapk», ynpaxHeHHs « XOpoBoa». Ha BTOpoMm 3aHATHH JOOaBISCTCS UTpa «
JIGHTOYKHU-XBOCTBI» U UTPa «BOPYOYIIIKH)»

KounTtpoJasb: 6ecena, negarorudeckas pediekcusi.

Tema: «B roctu k Yebyparike» (2 3aHsATHS)

Teopus: Oecena o ckazkax U MyJIbT(HIbMaX, 3HAKOMBIX JIETAM.

IIpakTuKka: BeIOJHEHUE TaHIa « MBI MOWAEM CHavYaja BIPaBO», aKPOOATHIECKUX
yOpaXHEHUH Ha TPYNIUPOBKY, ymnpaxkHeHus «YeOypamka». Ha moBropHOM
3aHSTUU BBIMIOJHAETCS KOMILIEKC 3apsaaku «CkazouHasy»

Kontpoab: HabmoaeHue 3a NpaBUiIbHOCTHIO BBITIOTHEHUS.

Tema: «Konkypc Tanua»

Teopusi: TOBTOpEHUE N3yYEHHOTO MaTeprana.

IIpakTuKa: BBIIIOJHEHUE 3HAKOMBIX TAHLEB U PUTMUYECKUX YIPAKHEHUM.
KounTtpoas : nmenarornyeckas pedaexcus.

Paszgen «KpeaTuBHasi TMMHACTHKAa» IIPEAyCMaTpHUBACT LEJICHANPABICHHYIO
paboTy megarora Mo NPUMEHEHHIO HECTAaHAAPTHBIX YIPAXKHEHUM, CIEeHAIbHBIX
3aJJaHAM, TBOPYECKUX WIP, HANPABICHHBIX HA PA3BUTHE BBIIYMKH, TBOPUYECKOU
WHUILIMATUBBI.

s nereu 6 et
Paznen «ArpopurMuKa) SBISETCS OCHOBOM Uil PAa3BUTHS YyBCTBA PUTMA
W JIBUTATENIbHBIX CHOCOOHOCTEH 3aHMMaromuxcsi. B 3ToT pasgen  BXoasT
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CIeLIMaJIbHbIE  YNPAXHEHHUS i1 COIVIACOBAHMS  JBWXKEHHH C  MY3BIKOW,
MY3bIKQJIBHBIC 3a1aHUS U UTPBL.

Pa3znen «MrporuMHacTMKa» CIY)KUT OCHOBOM i1 OCBOEHHUS PEOEHKOM
pa3IUYHBIX BUJOB JBIKEHUH, obecneunBaromux 3PdexkTuBHOEC (POpMHUPOBAHUE
YMEHHIl M1 HABBIKOB, HE00X0AMMBIX /ISl JajibHeiimel padorsl mo Ilporpamme.
B pasmen BXoasAT cTpoeBble, OOIIEpa3BUBAIOIIME YIPAXKHEHUS, a TaKke Ha
paccialieHue MBIIIL, AbIXaTeJIbHbIE U Ha YKPEIJIEHUE OCAHKHU.

Tema: «Pa3, 1Ba - pa30MKHUCH»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C pa3MbIKAHHEM IO OPUEHTHPAM.
IIpakTuka: orpabaThiBaHie pa3MbIKaHUS.

KonTtpoab: HabnoeHre 3a MPaBUIbHOCTHIO BBHITTOJIHEHHUS.

Tema: «bypatuno»

Teopus: o0bsicHeHue HoBoro komruiekca OPY.
IIpakTuka: nokas U BHITIOJIHEHHE KOMILIEKCA.
KonTpoas: nenarornueckast pegiaexcusi.

Tema: «<PoboT»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C KOMILIEKCOM T0JT MY3BIKY.
IpakTuka: Beinoguenue OPY, umutanuus JBUKEHUN.
KounTpoJb: Habm0eHNE 32 MPABUIILHOCTHIO BHITIOJTHCHHUS.

Tema: «Y MeHs ciuHa npsMasi»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C YIpaXHEHUSIMU Ha pacciaOieHUue MBI CIUHBI,
pa3yuyMBaHUE CTUXOTBOPEHUS ISl BHIIIOJIHEHUS YIPAKHEHUS.

IIpakTHKa: BBIIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUS.

KonTtpoab: HabmoeHre 3a MPaBUIbHOCTHIO BBHITIOIHEHHUS.

Tema: «Sl TBDKHUK PE3BBIN»

Teopusi: pasyunBaHME€ CTUXOTBOPEHHUS JUISI BBIIIOJIHEHHS [EPECTYNaHUHU B
00pa3HO-/IBUTAaTEIbHBIX JCHCTBUSAX.

IIpakTHKa: BBIIIOJHEHUE NIEPECTYIAHUMN.

Kountpoab: nenarornyeckas pedaexcus.

Tema: «310poBbIE PYUKH»

Teopusi: Oecema O KOHTPACTHBIX MBUKCHUSX pPYKaMH Ha HampsoKeHUE W
paccnabieHue.

IIpakTuka: BEIOMHEHNE YIIPAKHEHUS.

Kountpoan: 6ecena.

Tema: «/Iepxu paBHOBECUEN»
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Teopusi: 00bsicCHEHHE aKpPOOATUUYECKOTO YIPAKHEHHS HA PaBHOBECUE HA OIHOMU
HOTE.

IIpakTuka: BINOJHEHUE YIPAKHEHUS.

KonTtpoab: HaOmo1eHrE 32 TPABUIBHOCTHIO BBIIIOJIHEHHUS.

Tema: «bricTpo B Kpyr»

Teopus: 0ObsiICHEHUE IPUHIIUIIA IEPECTPOCHUS B KPYT.
IIpakTHKa: BBIIIOIHEHUE NTEPECTPOCHUSI.

KonTpous: nenaroruueckas pediaexcusi.

Tema: gpixaTenbHasi THMHACTHKA.

Teopusi: 00bsICHEHHE UMUTAIIMOHHO - 00Pa3HOTO YIPAKHEHUS HA JIbIXaHUE.
IIpakTHKa: BBITIOTHEHUE YIPAXKHEHHUS.

KonTtpoas: Gecena.

Tema: «AxpobOatb»

Teopusi: pasyuuBaHMe CTUXOTBOPEHHUS [UJIsi BBIMOJHEHUS aKpoOATHUECKOro
yIpaKHEHUS.

IIpakTuka: BbINOJHEHUE YIPAKHEHUS.

KonTtpoab: HabnoeHre 3a MpaBUIbHOCTHIO BBITIOJIHEHHUS.

Tema: «My3bIKagbHOE TTEPECTPOCHUE)

Teopus: Oecena o 3HAKOMBIX BUJAX MEPECTPOCHHUS.

IIpakTuka: My3bIKQJIBHO - MOJBUKHASL UTPA HA 3aKpEIJICHUE HABBIKA TTOCTPOCHUS
B KOJIOHHY, KPYT U IIEPEHTY.

KonTtpoab: nenarornyeckas pedaexcus.

Tema: «Ilmaroukn»

Teopus: o6bsicuenue OPY ¢ mmaroukamu.

IIpakTuka: BeinonHenue OPY.

KounTtpoJsb: 6ecena.

Hrporannpl HampaBieHsl HA (GOPMHUPOBAHNE TAHUEBAJbHBIX JIBHKCHHI.
Yrto crocoOCTBYET MOBBIIIEHUIO O0IIEH KyIbTYphl pedeHka. B 3ToT pa3nen BxoasT
TaHIEBAJILHBIC IIATH, DJIEMEHTHI XOPEeOrpaPpUIECKUX YIPAKHEHHH.

B pazpene «TaHueBajbHO-PUTMHYECKAS] THMHACTHKA» IPEICTABICHbI
0o0pa3HO-TaHIICBATbHBIC KOMIIO3HMIIMH, KaXaas M3 KOTOPBIX HUMEET IIEJIEBYIO
HANpaBJICHHOCTb, CIOKETHBIM XapakTep ©  3aBEPUICHHOCTb. Dusnmyeckue
YIOPaXXHEHUS, BXOASAIIME B TAaKyK) KOMIIO3UMLHIO, OKa3blBas OIPEIACICHHOE
BO3JEHCTBUE PEIIAIOT KOHKpeTHble 3anauu [Iporpammel. Bce kommo3unuu
OOBEUHSIOTCS B KOMIUICKCHI YIPAKHEHHWH JIs JETeH Pa3TUYHBIX BO3PACTHBIX
CPYIII.

Tema: «3apsiaka» (4 3aHsaTHSA)
Teopus: 3HakoMCTBO ¢ necHel «/lenp poxaenus» B. [llaunckoro
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IIpakTHKka: pa3yduBaHHe C MOCIEAYIOINUM 3aKPEIUIECHUEM YIIPAKHEHU.
KonTtpoab: nenarornyeckas pediaexcus.

Tema: «Bcanuuky» (4 3aHATHSA)

Teopus: 3HakoMcTBO ¢ necHel 0. Mopun «BcagHuk»

IIpakTHka: pa3dydyrnBaHUE C MOCIEAYIOIIUM 3aKPEIUICHUEM YIIPAXXHEHHUs CHIS Ha
CTyJIE.

KonTtpoab: HabnoeHre 3a MPaBUIbHOCTHIO BBITIOJIHEHHUS.

Tema: «Baneuka - mactyx» (4 3aHsATHS)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C YIPAXKHEHUSIMH JIJIs1 TTAJIbYUKOB B 0Opa3HO-TaHIICBATbHON
dbopwme.

IIpakTuka: pazyuyrBaHUE YIPAKHEHHUS C MOCIEAYIOMINM 3aKPETIICHUEM.
KonTtpoas: nenarornyeckas pediaexcus.

Tema: obo6maroiiee 3aHaTue (2 3aHATHS)

Teopus: Oecena o paHHEe U3YUCHHBIX YIPAXKHEHUSIX
IIpakTuKa: BHIIIOJHEHUE YIIPAKHEHUN.

KonTtpoas: Oecena, negarorudeckas pedexcus.

Tema: «YeTripe TapakaHa U CBEPUYOK» (4 3aHATHS)

Teopusi: mnpociymMBaHue HOBOW IECHHU, OOBSICHEHHWE HOBOTO TaHIEBAJIbHO-
0eroBoro yrnpaxxHeHUs.

IIpakTuka: pazyduBaHue C MOCISAYIONIUM 3aKPEIJICHUEM YIIPAKHEHUSI.
KonTtpoab: Habmo1eHre 3a MPaBUIbHOCTHIO BBHITIOJIHEHHUS.

Tema: « BopoObuHast nuckoTeka (4 3aHATHS)

Teopus : 3HAKOMCTBO C HOBBIM YIIPa)KHEHHEM.

IIpakTuka: pazydyuBaHue yrnpaxHeHUs.

KonTtpoab: nenarorunyeckas peduaexcus.

Tema: «O6mnaka» (4 3aHATHA)

Teopus: 3nakomcTBO ¢ mecHeir B. Ilunckoro «O6makay», o0CyXIeHHE HOBOTO
YIIPaXHEHUS C JICHTAMH.

IIpakTuka: pazyduBaHue C MOCIEAYIONMEH 0TPabOTKON HOBOTO YIIPAKHEHHS.
KonTtpoab: nenarornyeckas peduaexcus.

Tema: «ber o kpyry» (4 3aHsTHUs)

Teopus: oOCyxaeHNE HOBOTO TAHIIEBATLHO - OETOBOTO YIPAKHECHHUS.
IIpakTuka: pazyduBaHue yrnpaxHeHUS.

KonTtpouasb: Oecena, negarorundyeckas pedrekcusi.

TeMa: KOHTPOJILHOE 3aHATHE
Teopusi: 6ecena ¢ 00CYKI€HUEM 3HAKOMBIX YIPaXHEHUU U MECEH.
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IIpakTuka: oTpaboTKa 3HAKOMBIX YIIPaXKHEHUH.
KounTtpouasb: Oecena, negarorudeckas pediexcusi.

Tema: «IIpuxoau, ckazkay (4 3aHsATUS)

Teopusi: 3HaKOMCTBO C HOBOM TMECHEH, HOBBIMH TaHIIEBAJIbHO- OOpPa3HBIMU
YIPOKHEHUSIMHU B HU3KUX MTOJIOKCHUSX.

IIpakTHuKa: pa3ydrBaHUe C MOCIEAYIONIUM 3aKPETUICHUEM YIPaKHEHUS.
KounTpoJb: HabmoaeHUE 32 TPABUIBHOCTHIO BBITIOJIHEHUS

Tema: «UepHblit KOT» (4 3aHATHUS)

Teopusi: 3HakoMcTBO ¢ HOBOM mecHel HO. Ortkuna «llecHa 4d€pHOro kotaw,
HOBBIMU YIPAKHEHUSMH.

IIpakTuka: pazydyrnBaHue ¢ nocjiaeayrouei oTpadboTKON yrpaKHEeHHS.

Kontpoas: Oecena, negaroruueckas pedexcus.

Tema: KoHTpOJBbHOE 3aHATHE (2 3aHATHS)

Teopus: Oecena o paHee pa3yuyeHHBIX YIPAKHEHUSIX.
IIpakTHka: oTpabOTKa 3HAKOMBIX YIIPaXKHCHHM.
KonTtpoab: nenarornyeckas peduaexcus.

Tema: «Hy, moroan» (4 3aHsTHA)

Teopus: 3HAKOMCTBO C HOBBIM 00pPa3HO - OETOBBIM YIPAXKHEHUEM.
IIpakTuka: pazydrnBaHue c Mociaeayonei 0TpadboTKON yrpaKHEHHUS.
KonTtpoab: HabmoeHre 3a MPaBUIbHOCTHIO BBHITIOJIHEHHUS.

Tema: «Hacuku» (4 3aHATHA)

Teopus: 3HAKOMCTBO C HOBBIM YIPaKHEHUEM.
IIpakTuka: pazyunBanue u 0TpabOTKa yIPaKHEHHUS.
KounTtpouasb: 6ecena, negarorundeckas pedekcusi.

Tema: «YnpaxxHeHue ¢ miaToukaMm» (3 3aHITHA)

Teopusi: 3HAKOMCTBO ¢ HOBOM mecHed « Ha cBeTe HEBO3MOXKHOE CIIy4aeTCsy,
HOBBIM yNPaKHEHHUEM.

IIpakTuKa: pa3ydydBaHUE U OTPAOOTKA YIPaKHEHUS.

KonTpoJb: HabIO1eHIE 32 MPABMIILHOCTHIO BBITIOJTHCHHS.

Pazgen «MrpomiacTuka» OCHOBBIBAETCS HAa HETPAAUIMOHHOW METOIUKE
Pa3BHUTHS MBIIIIEYHON CHJIBI U THOKOCTH OOydYarommxcs. 3/1eCh HCIMOJIB3YIOTCS
AJIEMEHTHl JIPEBHUX TMMHACTUYECKUX JBWKCHUN W YNPAXXKHEHHU CTPETUMHIA,
BEITIOJTHSIEMBIX B UTPOBOM CIOKETHOU (popme.

Paznen «IlanbuyuKkoBasi TUMHACTHKA» CIYXUT OCHOBOM Uil Pa3BUTHS
PYYHON yMEIOCTH, MEJIKOM MOTOPUKM W KOOPAWHALIMKA  JABHXKEHUU PYK.
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VYrnpaxueHnus o0oramalT BHYTPEHHUN MUp peOCHKa, OKa3bIBAIOT MOJO0XKHUTEIHHOE
BO3JICMCTBUE HA YIyUIlIEHUE MaMsTU, MBIIIUUICHUS, Pa3BUBAIOT (haHTA3UIO.

Pasznen «UrpoBoii maccaxk» SBISETCS OCHOBOW  3aKallMBaHUS U
O3J0pPOBJICHUSL JI€TCKOIO OpraHu3Ma. Takue ynpakHeHUss CHOCOOCTBYIOT
(dopMHpoBaHUIO Y peOEHKA CO3HATEIBHOIO CTPEMIIEHUS K 3J0POBBIO.

Paznen «My3bIKaJIbHO-MOABUKHbIE HUIPbD» COACPKAT YIPAKHEHUS,
NPUMEHSEMBbIE IIPAKTUYECKM HA BCEX YPOKAX, WU SBIAIOTCA BEAYIIMM BHUJIOM
NEATeNIbHOCTU. 3/1€Ch UCIOJIB3YIOTCS IPUEMbl UMHUTALIMH, TTOJIpakaHus, 0Opa3HbIe
CpaBHEHHUsI, POJIEBBIC CUTYyallUd, COPEBHOBaHMS — BCE TO, 4YTO TpebOyercs is
JTOCTHKEHHS TIOCTABJIEHHOM LEIIH.

Paznen «Urpsl — nmyremecTBUs» (MM CHKETHbIE 3aHATHS) BKIIOYACT
BCE BU/IbI MMOJIBMYKHOM JIESATEIIBHOCTH, UCTIOJIB3Ys CPEACTBA MPEABIAYIINX PA3AECIOB
[Iporpammel. JlaHHBIM MaTtepuall CIyX HUT JJIs 3aKPEIUJICHUS YMEHHWN U HABBIKOB,
npuoOpeTeHHbIX paHee. J[aeT BO3MOXKHOCTh TBOPUYECKOMY MBIIIJIEHUIO.

Tema: «Mrpa o cranuuam»

Teopus: Oecena ¢ AETbMH O 3HAKOMBIX UM YIPAKHEHUSIM Ha YKPEIUIEHUE MBIIII]
KMBOTA U CIIMHBI.

IIpakTuKa: BHIIIOJHEHUE YIIPAKHEHUN, UTD.

KonTpoas: O6ecena, nenaroruueckas pequiekcus.

Tema: «IlytemectBre Ha CeBEPHBIN MOITOCH

Teopusi: Oecena ¢ nerbMu 00 WX mpeacTaBieHud o0 oburtarensx CeBepHOro
II0JTIFOCA, TTOTOHBIX YCIOBHUSX.

IlpakTuka: BBIIOJIHCHHE YNPAXHECHUH HA TEPECTPOCHHE, YIPAXKHCHUH Ha
JBIXaHUE U pacCaa0JICHUE MBIIIIII.

KonTtpouasb: 6ecena, negarorudyeckas pediekcusi.

Tema: «IlorpannyHUK»

Teopusi: 6ecena ¢ neTbMu 0 podecCuu MorpaHUYHNKA, 00CYXKIACHUE TTPABUII UTP.
IIpakTuka: BeinoNHEHUE nepecTpoeHuit, OPY ¢ peuntaTuBOM, YHNpaXKHEHUS «
3apsika»

KonTtpoasb: Oecena, negarorundeckas pedrekcusi.

Tema: «Ilyremectue B CriOpTIaHIUIO»

Teopus: Gecena c 1eTbMH 00 OTUMITUHACKUX BHUJIAX CIOPTA.
IIpakTuka: BeinonHenue OPY, akpobaTuueckux ynpaxHeHUM, Urp.
KounTtpoab: Habmo1eHre 32 MPAaBUIBHOCTHIO BBHITIOTHCHHUS.

Tema: «Mayrnn»

Teopus: Gecena ¢ netbmu o reposix knuru P. Kununra «Mayram.

IIpakTuKa: BBIITOJTHEHUE UMHTAUOHHBIX JBWKEHUW, YIPAKHEHUW JJI1 Pa3BUTHUSA
CHUJIBI MBIIIIL, THOKOCTH.
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KounTtpouasb: Oecena, negarorudeckas pediekcusi.

Tema: «I[BEeTHK - CEMUIIBETHK)

Teopusi: OGecena o paHee H3y4YeHHBIX yrnpaxkHeHud «Bcagnuk» um «O6nakay,
cka3ke «lIBeTHK - CEMUIIBETHKY.

IIpakTHKa: BEITIOTHEHUE paHEe U3YUYCHHBIX YIPAXKHEHUN U TAHIICB.

KounTtpouasb: Oecena, negarorudeckas pediexcusi.

Tema: «Hckarenu knaga»

Teopus: Gecena o panee uzyuyeHo ynpaxHeHuu «ber mo kpyry», Tanne «JlaBai
TaHIy ! »

IlpakTuka: BBHINIOJIHEHUWE paHEE U3YUYEHHBIX YINPAKHEHUH PUTMHUYECKOU
TUMHACTUKH, TAMHACTUKY JJIS TJ1a3, TAHIIEB.

KounTpoJb: Habm0eHNE 32 MPABUIILHOCTHIO BBITIOJTHCHHUS.

Tema: «Kny0 BecEnbIx 4eI0BEUKOBY

Teopusi: 6ecena no 3aragkam.

IlpakTuka: BBINOJHEHHWE TaHUA «APTEKOBCKas IMOJbKa», NaJbYMKOBOU
TUMHACTHKHU, MY3bIKaIbHO- TOJIBHKHON UTPhl «K CBOMM (puiaskkamy, yrpaxHEeHUN
JUTSL MBILILL )KUBOTA.

KonTpoas: O6ecena, nenaroruueckas pequiekcus.

Tema: «IIpuxonu, ckazka»

Teopusi: Gecena o paHee U3y4YeHHOM MaTepualie, 3HAKOMBIX CKa3Kax.
IIpakTHKa: BBINOJHEHUE 3HAKOMBIX PUTMUYECKUX YIIPAXKHEHUN, UTP U TAHIIEB.
KonTpoJb: HabI0eHIE 32 MPABMILHOCTHIO BBITIOJTHCHHMS.

s nereu 7 Jier.

Paznen «ArpopuTMuKa) SBISIETCS OCHOBOW JJISl Pa3BUTHS YyBCTBA PUTMA
M JIBUTATEJNBHBIX CHOCOOHOCTEW 3aHUMAIOMIMXCA. B 3TOT pazmen BXOAST
CIICLIMAJIbHBIC  YNPAXXHEHHSI JUI1  COIVIACOBAaHMS JIBUKEHHHM C  MY3BIKOW,
MY3bIKQJIBHBIC 3a1aHUSL U UTPBL.

Pa3znen «UrporuMHacTMKAa» CIY)XKHUT OCHOBOW JII OCBOCHHUS PEOCHKOM
pPa3IMYHBIX BUJOB JBIKCHUH, obOecmeumBarommx 3¢GGeKTuBHOEC (HOpPMHUPOBAHUE
YMeHHMi 1 HABBIKOB, HE00OXOAUMBIX VISl JaJibHeleil padoTsl mo IIporpamme.
B paznen BXxomsT cTpoeBble, OOUIEpPa3BUBAIOIIME YNPAXKHEHUS, a TaKXke Ha
paccnabieHue MBI, IbIXaTeIbHbIE U HA YKPEIUJICHUE OCAHKH.

Tema: xoan0a ¢ 3aJaHUEM.

Teopusi: 00bsiCHEHUE 3a7]aHNs, TIOBTOPEHUE TIPABHII MIOBECHHUS.
IIpakTHKa: BHINOJIHEHHUE 3aJJaHUH.

KonTpoab: Habm01eHNE 32 TPABIIILHOCTHIO BBITIOJTHEHUS.
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Tema: « 3apsaka» (2 3aHATH)

Teopus: 00ObsICHEHUE YIIPAXKHEHUH.

IIpakTHKa: BEINIOHEHUE YIPAXKHEHUN 3apsSIIKU O] MY3bIKY.
KounTtpouasb: Oecena, negarorudeckas pedexcusi.

Tema: « JlpiuTe - He ABIINATEY (2 3aHATHS)

Teopusi: 00bsiICHEHHE IBIXaTEIBHONM TMMHACTUKH C MPOrOBAapUBAHHEM CJIOB BO
BpeMsl BBITIOJTHEHMUSI.

IIpakTHuKa: BBITIOTHEHUE JbIXaTeIbHOW TMMHACTUKH.

KounTpoJb: Habm0eHUE 32 MPABUIILHOCTHIO BBITIOJHECHHUS.

Tema: OPY ¢ ¢pnaxkamu. (23aHATHS)

Teopus: 0ObsiCHEHUE YTIPAXKHEHUH.

IIpakruka: Beinonnenue komiiekca OPY ¢ ¢pnaxkamu.
KonTtpoas: Gecena.

Tema: « KpacuBas ocankay (2 3aHsTHS)

Teopusi: o0bsicHEHHE YIpPaXHEHWM HA OCAHKY B OOpa3HBIX W JBUTATEIbHBIX
JEUCTBUSX.

IIpakTHKa: BHIIIOJHEHUE YIIPAKHEHUN « JIOJOYKA», « TAJTOYKA» , « KPECTUK»H TII.
KonTtpoab: Habmo/1eHre 32 MPABUIBHOCTHIO BHITOJTHEHUS.

Tema: «Pacciabienne MBIIIID

Teopusi: pazyunBaHUe CTUXOTBOPEHHUS ISl BHIMIOJHEHUS YIIPAKHEHUS.
IIpakTHKa: BBIMIOJHEHHE YIIPAXKHEHUS Ha pacciabJICHHEe MBI C MPOYTCHHEM
CTUXOTBOPECHMUS.

KonTpoJb: negarorndeckas pedaekcus.

Tema: OPY ¢ msuoM. (2 3aHsATHSA)

Teopusi: 0ObsICHEHUE YTIPAKHEHUH.

IIpakTuka: BeinonHeHue komruiekca OPY.

KounTtpoab: Habm01eH1E 32 TPABUIBHOCTHIO BBHITIOTHEHHUS.

Tema: JlpixaTenpHble yOpakHEHUS. (2 3aHIATHA)

Teopusi: 00bsICHEHNE YIPAXKHEHUI HA UMUTAITMOHHBIX U OOPA3HBIX JBUKEHUAX C
3aJICPKKOM JIBIXaHUS.

IIpakTuKa: BBIIIOJHEHUE YITPAKHEHUN.

KounTtpoab: nenarornyeckas pedaexcus.

Tema: «/Ipimum cuns» (2 3aHATHSA)
Teopusi: 00bsiICHEHNHE HOBBIX YIIPAXKHEHUN HA JIBIXAaHUE U3 MOJOKEHUS CHUJISL.
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IIpakTuka: BBINOJHEHUE YNPAXKHEHUH « TpyOdau», « MApPOBO3MK», « HACOCH,
«pEryJINPOBLINK
KonTtpoab: HaOm01eH1E 32 TPABUIBHOCTBIO BBIIIOJIHEHHUS.

Hrporannupl HanpaBieHbl HA (GOPMHUPOBAHUE TAHLUEBAJBHBIX JBHXECHHI.
Yro crocoOCTBYET NOBBILLIEHUIO O0LIEN KyIbTYphl pedeHka. B 3ToT pa3znen BxoasT
TaHIEBAJIbHBIC 1IATH, YJIEMEHTHI XOPEOrpaPpUUEeCKuX yIpaKHEHHM.

B pasnene «TaHueBajJbHO-pUTMHYECKAs] TMMHACTHKA» IpPeJICTABICHBI
00pa3HO-TaHIIEBAJIbHbIE KOMIIO3MIIMH, KaXJas M3 KOTOPBIX HMEET IENEBYIO
HANPaBJIICHHOCTh, CIOKETHBIM  XapakTep W  3aBEpIICHHOCTh. Dusnueckue
YIPaXHEHUs, BXOJASIIME B TAaKyl0 KOMIIO3MIIMIO, OKa3bIBas OIpeIeeHHOe
BO3/JICHCTBUE peIIaloT KOHKpeTHble 3amaun [lporpammbl. Bce kommo3unuu
OOBEUHSIOTCA B KOMIUIEKCHl YIPAXKHEHUM I JAeTe pazIuyHbIX BO3PACTHBIX
rpym.

Tema: « Mapin» (4 3aHsTHS)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBBIM MY3BIKAJIbHBIM MPOU3BEACHUEM «BOCHHBIN MapIi»
I'. CBupunos.

IIpakTHKa: BBINOJHEHUE YIPAKHEHUS C OCICAYIONIUM 3aKPEIJICHUEM.
KounTtpouasb: 6ecena, negarorudeckas pediexkcusi.

Tema: «Ynpaxnenue ¢ dpiaaxkamuy (4 3aHATHS)

Teopusi: 3nakoMcTBO ¢ mecHel b. CaBenbeBa «HacTtosmuii 1pyr», oObsICHEHHUE
HOBBIX YIIPaKHEHU.

IIpakTHKa: pa3yurBaHHe C NOCIEIYIOUINM 3aKpETIEHUEM YIIPAKHEHU.
KonTtpoab: HabmoeHre 32 MPaBUIbHOCTHIO BBHITIOIHEHHUS.

Tema: «Tpu mopocéaka (4 3aHATHS)

Teopusi: 3HAKOMCTBO ¢ HOBBIM YIIPAKHCHHEM TaHIICBATHBHO-UTPOBOT'O XapaKkTepa.
IIpakTHKa: pa3y4rBaHKE C TOCICIYIONIUM 3aKPETUICHUEM yIIPaKHCHUS.
KonTtpouasb: 6ecema, negarorundeckas pedaeKcus.

Tema: «Matymika Poccusi». (4 3aHATHS)

Teopus: 00bsiICHEHHE HOBOTO YITPAKHEHHSI, 3HAKOMCTBO C HOBOM MECHEH.
IIpakTHka: pa3ydynuBaHHe U 3aKPEIUICHUE YIIPAKHEHUSI.

KounTtpoab: Habmo1eH1E 32 MPAaBUIBHOCTHIO BBHITIOTHCHHUS.

Tema: «Ynpaxuenue ¢ Mauamu» (4 3aHsITHSA)

Teopus: 3HakomcTBO ¢ HOBOU necHel B. IlIunckoro «IlecHst PpikeXBOCTEHBKOM»
IIpakTuKa: pa3ydyrnBaHHE C MOCIEAYIOUINM 3aKPETUIEHUEM HOBOTO YIIPaKHECHUS.
KounTpoJb: negaroruyeckas pediaekcus.

Tema: «Ilo cexpety BceMy cBeTY» (4 3aHATHS)
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Teopus: 3HaKOMCTBO C HOBOY IIECHEN, HOBBIM YIIPAKHEHUEM
IIpakTHKa: pa3y4rMBaHHE C NOCIEIYIOINUM 3aKPETUICHUEM YIIPAKHEHUS.
KounTtpousb: Oecena, negarorudeckas pediexcusi.

Tema: KOHTPOJIBHOE 3aHATHE.

Teopus: Oecena o paHee U3YUEHHBIX YIIPAXKHEHUH.
IIpakTHKa: BBIIIOJHEHUE PAHEE U3YUYCHHBIX YIIPAXKHEHUMN.
KonTtpoab: nenarornyeckas peduaexcus.

Tema: «YnpaxaeHue ¢ oopydem» (4 3aHATHS)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBBIM YNPAKHCHHUEM.

IIpakTHKa: MOKa3 U BHITIOJHEHUE YIPAXKHEHUS C MOCIETYIOITUM 3aKPEIJICHUEM.
KounTpoJb: Habm0aeHUE 32 MPABUIILHOCTHIO BBITIOJHECHHUS.

Tema: «Banbka - Bctanbka» (4 3aHsATHS)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBBIM YIPaKHEHHEM, OObSICHEHHE TEXHUKH BBITIOJIHEHUS
YOPaXXKHEHUSI B HU3KUX UCXOIHBIX MOJIOKEHHUSIX.

IIpakTHKa: NOKa3 U BBIIIOJIHEHUE YIPAKHEHUS C MOCIEAYIOLUIUM 3aKPEIJICHUEM.
KonTpoas: negarornyeckas peduaexcus.

Tema: KOHTPOJIBHOE 3aHSTHE.

Teopusi: Oecena o paHee HM3Y4YEHHBIX ynpaxHeHUsx «Tpu mopoc€nkay», «Ilo
CEKPETY BCEMY CBETY»

IIpakTuka: 3akperieHue TeXHUKU BBITTOJIHEHHUS.

KonTtpoab: Habmo1eHre 3a MPaBUIbHOCTHIO BBHITIOJIHEHHUS.

Tema: «boxbs kopoBka» (5 3aHATHIN)

Teopusi: 3HaKOMCTBO C HOBOW MECHEN U YIIPAKHEHHUEM.

IIpakTuka: BBINOJHEHUE C TTOCIETYIONINM 3aKPETJICHUEM YIPAKHEHUS.
KounTtpouasb: 6ecena, negarorudyeckas pediekcusi.

Tema: «[InactumuHOBast BopoHay (6 3aHATHIA)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBBIM YIPAKHEHUEM C 3JIEMEHTAMHU PUTMUKHU.
IIpakTHKa: BBIIIOJIHEHUE C MOCIEAYIONIUM 3aKPEILIICHHUS.

KounTtpoab: HabmoeHre 32 TEXHUKON BBITIOTHEHUS.

Tema: o6o0maromue 3auaTus (2 3aHATHA)

Teopus: Gecena o 3HAKOMBIX YIPAKHEHUSIX U TICCHSIX.
IIpakTHKa: BBIIIOJHEHUE YITPAKHEHUN.

KonTtpoab: nenarornyeckas pedaexcus.

Paznen «MrpomaacTuka» OCHOBBIBAETCS HAa HETPANUIMOHHOW METOIUKE
Pa3BUTHSA MBIIIEYHON CHJIBI M THOKOCTH OOYy4YaroIIuXcs. 37eCh HCIOIb3YIOTCS
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AJIEMEHTHl JIPEBHUX TUMHACTUYECKUX JBWKCHUN W YNPAXKHEHHN CTPETUMHIA,
BBITIOJIHSIEMBIX B UTPOBOM CIOXKETHOHU (hopme.

Pasznen «IlanbuukoBasi rHMHACTHMKA» CIY)KUT OCHOBOM Il Pa3BUTHUS
PYYHOH YMEJOCTH, MEJIKOW MOTOPUKM U KOOPAUHALUU JNBHKEHUN PYK.
VYnpaxueHnus oboramnarT BHYTPEHHUN MUP peOCHKA, OKa3bIBAIOT MOJOXKHUTEIHHOE
BO3JICHCTBUE HA YIyUIlIEHUE MaMsTU, MBIIIUICHUS, Pa3BUBAIOT (haHTA3UIO.

Paznen «UrpoBoii maccamx» SBISETCA OCHOBOM  3aKajJMBaHUSA U
O3JIOPOBJICHUSI  JIETCKOTO oOpraHu3Ma. Takue YNpaXHEHHS CIOCOOCTBYIOT
dbopMupoBaHUIo Yy peOEHKA CO3HATEIBLHOTO CTPEMIICHHUS K 3I0POBBIO.

Paznen «My3bIKaJIbHO-MOABHKHbIE HUIPbD» COACPKAT YHPAKHEHUS,
IIPUMEHSIEMbIE TPAKTUUYECKHM HA BCEX YpPOKaX, WU SABJISIOTCA BEAYLIIMM BHIOM
NEATeNIbHOCTH. 3/1€Ch UCIOJIB3YIOTCS IPUEMbl UMHUTALIMH, TTOJIpa)kaHus, 0Opa3HbIe
CpaBHEHHUsI, POJICBBIC CUTYyallud, COPEBHOBaHMS — BCE TO, 4YTO TpeOyercs is
JIOCTHIKEHUS TIOCTABJICHHOM I1ICJIH.

Paznen «Urpsl — nmyremecTBUs» (MM CHOKETHBIE 3aHATHUS) BKIIOYACT
BCE BU/IbI MMOJIBUYKHOM JIEATEIIBHOCTH, UCTIOJIB3YS CPEACTBA MPEABIAYIINX Pa3ICIIOB
[Iporpammel. JlaHHBIM MaTtepual CIyX HUT JJI 3aKPEIUICHUS YMEHHN U HABBIKOB,
npuoOpeTeHHbIX paHee. J[aeT BO3MOXKHOCTh TBOPUYECKOMY MBIIIUICHUIO.

Tema: «OXOTHUKY 32 IPUBEIACHUSIMM.

Teopus: Oecena c neTbMu 0 HOBBIX urpax « Kankanbei» u « KinoyHsn»
IIpakTuka: BbINIOJHEHNE PA3MUHKH, TAHIIEB U UTP.

KonTtpoab: nenarornyeckas pediaexcus.

Tema: «Mopckue yueHus»

Teopusi: 6ecena ¢ 1eTbMu 00 WX 3HAHHUIX O MOPSKaX, Pa3HOBUIHOCTSIX XOIbOBI.
IIpakTHKa: BBITIOTHEHUE PA3HOBUIHOM XOb0BI, 3HAKOMBIX UT].

KonTtpoab: nenarorunyeckas pediaexcus.

Tema: «Poccusg-Poauna mod!»

Teopus: Oecena ¢ 7eThbMU 0 HAPOAHBIX 3a0aBaxX, PYCCKUX TPATUIUAX, HAPOTHOM
donbkIOpE.

IIpakTuka: 3aKperieHue BBITTOTHEHHE Pa3ydeHHBIX YIMPAKHEHHH TaHIIEBAJIBHO-
PUTMHUYECKON THMHACTUKH U TAHIICB.

Kountpoab: Oecena, negarorudeckas pediexcus.

Tema: «KoposieBCTBO BOJIIICOHBIX MSUCH»

Teopusi: TOBTOPUTH NpaBuia Urpsl « BeI30B HOMEPOBY», YIPa)KHEHNE TMMHACTUKH
«bemoukay.

IIpakTukKa: BBINIOTHEHUE ynpaxHEeHUs «benouka», ynpaXHEHHU C Ms4amMu B
rnapax.

KounTpoJb: negaroruyeckas pediaekcus.
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Tema: «CriopTUBHBIN QecTUBATb

Teopus: Oecena o pectuBaiie, ero 0COOCHHOCTSIX.

IIpakTuKa: BBIIIOJHEHUE YIPAXHEHUUW TAHLEBAJIbHO - UIPOBOM T'MMHACTUKU C
IIPEAMETaMH.

KonTpous: nenarornueckas pediaexcus.

Tema: «Ilyremectsue B MajeHbKYIO CTpaHy»

Teopusi: 03HAKOMUTH JETEN C HOTHBIM CTAHOM.

IIpakTuka: 3aKkpenuTh BHIIOJTHEHHWE H3Y4YeHHBIX TaHIEB «CreHky», «Cambay,
«MOCKOBCKHUH POK».

KounTpoJb: Habm0eHUE 32 MPABUIILHOCTHIO BBITIOJHECHHUS.

Tema: «Ilyremectsue B «Mrpaii - ropoa»

Teopus: Oecena o My3bIKalIbHBIX (pparMeHTax (BCTYIJIEHUE, KYIUIET, IPUIIEB)
IlpakTMka: 3aKpelicHHWE HaBbIKA BBINIOJIHEHUS YIpakHeHus «BaHbpka -
Bceranbkay, TaHIa «b0Xbsl KOPOBKaY.

KonTpoas: nenarornueckast pegiaexcusi.

Tema: «B roctsax y Tpéx nopocsat»

Teopus: Oecena no ckazke «Tpu mopocEHKa

IIpakTuka: BbINOJHEHHME TiepekaToB, TaHua «llompkay», ynpaxHenus «Tpu
IIOPOCEHKAY

KonTtpoab: nenarornyeckas pediaexcus.

2.4. Ilnanupyemble pe3yabTaThl

B konue yueonozo 2ooa oemu 5 nem

3narom:

- HA3HAY€HUE CIIOPTUBHOIO 3aJ1a U MPaBUJIa MOBEJICHUS B HEM;

- OCHOBHBIE TaHIIEBAJIbHbIE KOMIIO3UIIUU PYK U HOT.

Ymerom:

- BBIIIOJIHATH MPOCTENIINE IOCTPOCHUS U IEPECTPOECHUS;

- WCTIONHATh PUTMHYECKHUE, OaIbHBIE TaHIbI, KOMIUICKCHl YIPAKHEHUH IO
MY3BIKY;

- PUTMUYHO ABUTATHCA B PA3JIMYHBIX MY3bIKAJbHBIX TEMIAaX W Iepe/laBaTh
XJIONIKAMU Y PUTONAMU MPOCTEUIINNA PUTMUYECKUN PUCYHOK.

Bvinonnsiom  npocrteumme  IBUTaTEIbHBIE — 3aJaHUA 10 KpEeaTHBHOM
TUMHACTHUKE.

B konue yuebnozo zooa oemu 6 nem

3uarom:

- Ha3Ha4YeHHWE CIIOPTHUBHOIO 3ajila 1 MPaBHJIa MIOBEJICHUS B HEM;
- OCHOBHBIE TaHIICBaJIbHbBIC KOMITO3UIIUN PYK 1 HOT;

24



- mpaBWiia OE30MACHOCTU TPU 3aHATUSIX (DU3NYECKUMU YNpaKHEHUsIMH 0e3
MPEIMETOB U C MPEIMETAMM.

Ymerom:

- BBIMIOJIHATH NPOCTENIINE OCTPOCHUS U IEPECTPOECHUS;

- TepefaBaTh XapaKTep MY3bIKAJbHOTO MPOU3BEACHUS B JIBUKEHUU (BECEIbIH,
IPYCTHBIN, TUPUUYECKUM, T€POUUYECKUN U T.1.);

- UCIIOJHATh PUTMUYECKUE U OallbHBIC TaHIIbl, KOMIUICKCHI YMPAXKHEHUN MO
MY3BbIKY, & TaK € JIBUTaTEIbHBIC 3aJJaHUs TT0 KPEATUBHON TMMHACTHKE.

Braoerom HaBbIkamMu TIepeJBMIKEHMS IO 3aJly, OCHOBHBIMU XOpeorpahuuecKuMHu
yIPaKHEHUSIMH.

B xonye yueonozo zooa oemu 1 1em

3narom:

- Ha3HA4Y€HUE CIIOPTUBHOIO 3aJIa ¥ IIpaBUJia TOBEJICHUS B HEM;

- OCHOBHBIE TaHIIEBAJIbHBIE KOMIIO3UIIMU PYK U HOT.

- TpaBWjia OE30MACHOCTH TIPU 3aHATUIX (UIMYECKUMU YIpaKHEHUsSIMH 0e3
MPEIMETOB U C NMPEIMETAMM.

- 0 TIpaBUJIaX JIMYHOU TUTUEHBI TIPH 3aHATUSAX (PU3UUYECKUMH YIIPAKHCHHUSIMU,
Ymerom:

- OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€ MPU NPOBEAECHUN MY3bIKaIbHO- MOIBUXKHBIX UTP:

- BBIIOJHATh CHEUUANIbHBIC YIOPAXKHEHUS I COTJACOBAaHMS JIBHOKEHUH C
MY3BIKOM;

- HUCIIOJIHATh PUTMHUYECKHE U OallbHbIE TaHIIbI, KOMIUIEKCHl YMPaXHEHUW O]
MY3bIKY, a TaK )K€ IBUTaTeJIbHBIC 3aJaHUs 110 KPEATUBHON T'MMHACTHKE.

Bnraoetom ocHoBamu XopeorpapuuecKkux yrnpaxHeHHM.
3. Kommiekc opraHu3anuoHHO - MeJIarornuyecKux ycJaoBHii

3.1 KajiengapHo-yueOHbIi rpaguk

[IponomxurensHo | KomuuyectBo | [IpomomxuTenbHOCTh O0Bvem OO6muit Uroroserit
CTb y4. TOOY 3aHATUH OJHOT'O 3aHATHUS obpazoBarenbH | 00beM KOHTPOJIb
oif Harpy3kd B | oOpa3oBaten
MecsL BHOUI
Harpy3ku
01.09.2023- 2 3audarus | 30 MuH 240 muH 2160 mun | Maii
31.05.2024r | B HexmelnrO (72uaca) | 2024r.
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Jlna nereii S jger

Ne Konnuects dopma
o /;1 MECSIII yuciio | HasBaHue TeMbl 0 4acoB aTTeCTaI[MU/KOHTPOJIS
BCETO TCOpHs NpaKTHKa
1. CEHTAOPb 1.3 «CongaTukmy 2 0,5 1,5
2 ceHTsa0ps | 6.8.13 «AKpoOaThI» 3 0,5 2,5
3. | centsbps | 20 «Hrposoe 1 1
3aHATHE
I -
4. | centsiops | 27,30 CHOIbRa 2 0,5 1,5
XJTOTTYIITKA)
5. OKTSIOph 57 «Ky3HEeUnKm» 2 0,5 1,5
6. okTs0ps | 12,15 | «TomoTymku» 2 0,5 1,5
7. okTsi0ps | 20,22 « Kt0o 1?7%» 2 0,5 1,5
K
8. | oxmsibpe | 2528 | | orTPOMBHOC 2 0,5 1,5
3aHATHE
T "
9. HOSIOPb 2 «Hia JIecHon 1 1
OITYIITKE)
10. HOSIOPB 5 «Obobmaromee 1 1
3aHITHE
11. HOSIOpB 8, 11 «TanueBanbHEIC 2 0,5 1,5
AT v
12. | mosops | 17,19 |  €OOPHBE 2 0,5 1,5
MAJILYUKH
13. | mosops | 26,20 | «CmATKHIEA 2 0,5 1,5
HOCOK»
I
14. | nexa6ps | 2, 6,9 « aIol 3 0,5 2,5
IECTEPKAMI
14, I
15. | nexalOpp «Tudiue 3 0,5 2.5
16,21 burypbn
22,24 H i
16. | nexabpp | < | CHOPOTOAMMH 3 0,5 2,5
27 MapadoH»
M
17. | smmaps | 10,12 | O OPCREC 2 0,5 1,5
burypo
18. STHBaph 17,20 «JIBa Mopo3za» 2 0,5 1,5
19. | smmaps | 24,27 «Smmiit 2 0,5 1,5
XOPOBOI»
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b
20 | smpaps | 28,31 | < PMCHOMIE 2 0,5 1,5
MY3BIKAHTBI»
d
21. | Qespams | 2,4 | < CPAIbCRC 2 0,5 1,5
METEIN)
11
22. | despams | 14,16 Cox0n B 2 0,5 1,5
300MapK»
21, 24
23. | despanb ’ «YeOypaika 2 0,5 1,5
24. | (espans | 262 | SAUMTHHKI 2 0,5 1,5
OteuecTBay
I -
25. | wmapr 1,4 | ©PRIYITEA 2 0,5 1,5
BOPOOBUIIIKI
«[lyTemecTBue B
26. MapT 7 Mopckoe 1 1
IaPCTBOY»
14, «ITepenétunie
27. MapT 21 25 ITHIDY 3 0,5 2,5
B
28. | mapr | 2830 | oo 2 0,5 1,5
KalleJb)
29. arpenb 4.6 «Koemmtieckie 2 0,5 1,5
Ty TEIICCTBHS
B v
30. | ampems | 12,15 | oo 2 0,5 1,5
[10€31»
31. arnpenb 26, 28 «ABTOCTOIT» 2 0,5 1,5
32. | anpems | 20,30 | <Mysprrabibe 2 0,5 1,5
CTYJIbSI»
33. Mai 10,12 | «MaiicKuii )XyK» 2 0,5 1,5
34. Mai 17, 20 «Beio 3a0er» 2 0,5 1,5
35. | waii | 23,25 <Kapycembipre 2 0,5 1,5
JIOIIAIKI)
36. | wai | 27,30 | ‘KonTpomHOe 2 0,5 1.5
3aHITHE
6 Jger
1. CEHTSAOPH 8,10 «TaHLIEBaJILHBIE IIATHY 2 0,5 1,5
2. CEHTSIOPh 14,17 «O0pa3HbIC ABHKCHUS 2 05 1,5
3. | cenTsiOpe | 22,24 «Xopeorpapudeckue 2 0,5 1,5
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YIPaKHEHUS)

CEHTAOPb 27,29 | «BopoObuHast AUCKOTEKA 2 0,5 1,5
4, OKTSI0ph 7,11 «ABTOMOOHIN 2 0,5 1,5
5. okTsa0ps | 13,15,17 «bosbIIas TPoryIKa» 3 0,5 2,5
6. | oxtsiops | 25 «lyremtecraie 5 1 1

Kyxistaanio»

OKTSI0ph 27,29 «B rocTsIX y CKa3Ku» 0,5 1,5

7 o 8 11 «XyI0KECTBEHHAs 5 0.5 1,5
rajepes
8. HOsIOp, | 15,18,22 «YCHM — TpaBa» 3 0,5 2,5
9. HOSIOpb 25 «JlecHble MPUKITIOYEHUS» 1 1
10. HOSIOPb 26,29 «Pe3rHOBEIN EXXUKY 2 0,5 1,5
11. neKkaophb 6,9 «CocynbKa 2 0,5 1,5
12. neKkaopb 13,15 «CHEXUHKN) 2 0,5 1,5
13. | nexabps | 20,23 «Hororoze 2 05 | 15
Iy TCIICCTBHS
14. neKkaophb 24,27 «Pycckue miaTkm» 2 0,5 1,5
15. STHBAPb 10, 13 «Hy, noroau!» 2 0,5 1,5
16. SHBaph 23’82' 4 «Bapy-Bapy» 3 0,5 2,5
17 p— 97 «IlyremectBue Bo Bpems 1 1
roja»
18. | smpaps | 2831 | <llyTemecTBHe BMup 2 05 | 15
TaHIAY
19. | depanb 7,10 «Marymka-Poccus» 2 0,5 1,5
20. deBpaib 16,18 «/rpa mo CTaHIUSAM 2 0,5 1,5
21. | despanb 21 «3amuTHUKU OTeuecTBay 1 1
22. deBpanp | 24,25,28 «IIaTHAIIKNAY 3 0,5 2,5
23. MapT 1,7 «BeceHHsIs 3apsKay 2 0,5 1,5
24. MapT 14,16 «KOHBKOOEKIIBI» 2 0,5 1,5
25. MapT 21,23 «I1laru BecHBI» 2 0,5 1,5
26. MapT 28,30 «BcamgHuk» 2 0,5 1,5
27. arpenb 4,7 «3ydyeHue KocMoca 2 0,5 1,5
28. | ampems 14 «lyremtectare ia 1 1
CeBepHBIN MOJTIOCH

29. arpens | 18,20,25 «["pynma, CMEpHOY 3 0,5 2,5
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30. Mau 3,5 «Di1akoK» 2 0,5 1,5
31. Mai 10 «JTorpaHnyHUKN» 1 1
32. | waii | 121618| < \cTRIPeTapaKamam 3 05 | 2,5

CBEPYOK»
33. | wmait | 23,25 «Ilyremectaiie 5 2 05 | 1,5

Cnoptinananio»

7 Jaer
1. | ceHTSI0pb 7,9 «O0mnaka» 2 0,5 1,5
2. |cenrsops | 14,17 «Pa3HonBeTHBIE TNIATOYKH) 2 0,5 15
3. |centsbps | 20,23 «TpaBy1ika-mypaByuika» 2 05 |15
4. | cenrsabps | 27,30 «Baneuka-macTtyx 2 0,5 1,5
5. OKTSI0Ph 6, 8 «lIBEeTHK - CEMHUIIBETHK) 2 0,5 1,5
6. OKTSIOPb 13 «Mayramn» 1 1
7. okTs0ps | 15,18,20 «Kugx» 3 0,5 2,5
8. OKTSI0Ph 25,28 «JlaBaii, TaHITyI1» 2 0,5 1,5
Q. HOSIOPB 1,3 «COBpPEMEHHUK» 2 0,5 1,5
10. HOSIOPB 8,12 «K cBouM akkam» 2 0,5 1,5
11. HOSIOPB 22,25 «ITpuxonu, ckazka» 2 0,5 1,5
12. HOSIOPB 26,29 «ApPTEKOBCKas MOJIbKay 2 0,5 1,5
13. | nmexabpb 1,3 «Mpritika, Korka, 2 0,5 1,5

TIETYIITOK)
14. | nexabpn 14 «Hckarenu kiaga» 1 1
15. | mexabps |16, 17,20 «YEpHBIN KOT» 3 0,5 2,5
16. | nmexabpn | 22,27 «["'ynuBep U TWIHIYThD» 2 0,5 1,5
17. STHBAPb 10,12 «MeTenuna» 2 0,5 1,5
18. | smBaps 14 «Ky6 secerix 1 1

YEJIOBEUKOB)

19. STHBApb 17,20 «ITpuxoau, ckazka» 2 0,5 1,5
20. sHBapy | 24,27,28 «TaHer ¢ XJIOIIKaMM» 3 0,5 2,5
21. | dempanb 2,4 «Tpanchopmepbr» 2 0,5 1,5
22. | dbeBpasb 7,10 «C10HEHOK) 2 0,5 15
23. | ¢espanp | 21,24 «upuxép - opkecTp» 2 0,5 1,5
24. | dbeBpasb 25,28 «MBEBI - THMHACTBI» 2 0,5 1,5
25. MapT 2,4 «Kpyr u1 Kpy>KOUKI)» 2 05 |15
26. MapT 9 «MaMuH JAeHbY 1 1
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27. | wapr | 147,21 | MR KA, Aemait aysme | g 05 |25
MEHSD
28. MapT 28,30 «Kucenéx» 2 0,5 1,5
29. | ampenb 48,11 «Kpyrosast Kaipuib» 3 05 |25
30. | ampens 13 Oxorii 3a 1 1
PUKITIOYCHUSIMHU
31 arpenp 19,22 «YTpaXHEHUS C MYaMmn»» 2 0,5 1,5
32. arnpeib 25,27 «CrieHK» 2 0,5 1,5
33. | wmaii 4.6 «YMPAKHCHIS ¢ 2 05 |15
oOpydamu»
34. Mau 16,18 | «CnopTuBHBI (pecTHBATbY 2 2
35. Maii 20,23,25 «B0XbsT KOPOBKaY 3 0,5 1,5
36. Maii 28 «Poccus - Poguna Most» 1 1

3.2 YcaoBus peaausanuu [IporpaMmmbl

OpraHuzaiusi, OCYIIECTBISIIONIAas O0O0pa30BaTENbHYIO JEATEIBHOCTh IO
[Iporpamme, co3maer MaTepUaTbHO-TEXHUIECKUE YCIOBHUS, 00ECIICUNBAOIINE:

1) BO3MOXHOCTb JOCTIKEHHUS YYAIIUMHCS IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB
ocBoeHus [IporpaMmer;

2) BBITIOJTHEHUE TPEOOBAHMIA:

— CAaHUTAPHO-3THUIEMHOJIOTUYECKUX TTPABUI U HOPMATHBOB:

— TIO’KapHOU 0€30MMacHOCTH M AJIEKTPOOE30MaCHOCTH;

— OXpaHe 3JI0POBBS YUALTUXCS M OXpaHE TPY/la Mearoros.
Jns  peamusani  TpOrpaMMbl  CO3JaHbl  HEOOXOJUMBbIE  MaTEpHAIbHO -
TEXHUUYECKHUE YCJIOBHSI: 3aHSATUS MPOBOJSATCA B MY3bIKaJbHO - CIIOPTUBHOM 3allie,
UCTIOJIb3YIOTCSI TEXHUUECKHE CPEICTBA: HOYTOYK, My3bIKaJIbHBIN IIEHTP.
Nudopmarimonnpie CpeicTBa: ayJuo U BUICOTEKA, TUAAKTUICCKUNA MaTEepHall.
ATpubytsl. ®uskynbpTypHOE 000pynoBanue. CriopTuBHasi ¢GopmMma.

3.3. ®opMbI KOHTPOJIS (ATTECTAIIUM)
OTtcnexuBaHue pa3BUTUSL JIMYHOCTHBIX KauyeCTB peOEHKA MPOBOAMUTCS C
MTOMOIIbI0 METOI0B HAOI0ICHUSA, O€Ce/Ibl, MEeJarorM4ecKo pedaIeKCuu.
Attectarusi  oOydvarommxcs 1O WTOoraM  3aBepiieHust  [Iporpammbl
MPOBOJUTCS B KOHIE cpoka oOydeHus. OCHOBHOU (HOpPMOI TIOJBEICHHUS UTOTOB
pabOoTHI SIBISIETCS: OTKPHITOE 3aHSATHE.

30




3.4. OueHoYHbIE MATEPHAJIBI

IIpensnaraemblie BONPOCHI IS TEOPETHYECKOI0 Cpe3a 3HAHMI /11 ieTel
4-1ner

(Bompocsl myist  TeopeTryeckoro cpesa c(hOpMHpPOBAaHbI Ha OCHOBaHUU
TEMaTUYECKUX Oecell IPorpamMMmBbl).

Kakune npaBuna noBeaeHus: B CHOPTUBHOM 3aiie Brl 3Haere?;

HazoBuTe OCHOBHBIE TaHIIEBAIbHBIE KOMIIO3UIIMM PYK U HOT.

Uro Bbl 3Haere o npaBuiax O€30MACHOCTU NPU 3aHATHAX (PUINYECKUMHU
yIpaKHEHUSIMU 0€3 MPEMETOB U C MpeaMeTamMmu?

Uro Bbl 3HaeTe o mpaBuiax JUYHOW TMTHEHBI NMPU 3aHATHAX (PU3NYECKUMHU
YOPAKHEHUSMH ?

OueHka pe3yjbTATOB JJI5 MPAKTUYECKOr0 cpe3a 3HAHMH JJIsl AeTei 5 -
7aer.

NroroBoe 3aHsiTHE TPOBOAMTCS B KOHIE roja oOydeHus. Pe3ymbTaThl 1O
MPAKTUKE OTCJIEKUBAIOTCS MO CIACIYIOIMINM KPUTEPHUSM:

YPOBGHL Pa3BUTHUA KOOpAWHALIMU TCJId U ABUKCHUSA Y pe6eHI<a

Bricokuit Cpennuit Huzkuit
VY pebenka xopor1io pa3Burta | PedbeHok 10cTaTOuHO He ymeer
KOOpAWHAIIMS Tela U MPaBWILHO KOOPAUHUPYET | KOOPAUHUPOBATH CBOU
nBkennss. CBoOOIHO CBOH JBIDKCHUS. YMeEET JIBVOKCHUS, UCIIOJIHEHUE
CIIPABJISIETCS CO CJIOKHBIMU | TOUHO U YBEPEHHO HEYBEPEHHOE U
KOOPAUHUPOBAHHBIMH BBITIOJIHATH MTPOCTHIE HEYETKOE.
JIBWKCHUSIMU. JIBUTaeTCA IBIXKeHUs. B Oosee
YBEPEHHO, KPACHUBO. CJIOJKHBIX KOMOMHALIUAX HE

BCET/Ia CIIPABIISIETCS C

KOOpJIMHAILIMEN TBUKEHHUS.

3.5. MeToauueckoe odecrmeueHue

B cTrpykTypy ypoka BXOAST TpW YacTH: HNOATOTOBUTEbHAs, OCHOBHAasA W
3aKJIIOYNTENbHAA. [[eleHneypoka Ha 4aCTH OTHOCHUTENIBbHO. KaxXapll ypok - 3TO
€IMHOE 11€JI0C, T/I€ BCE AJIEMEHTHI TECHO B3AaMMOCBSA3aHBI APYT C APYTOM.

lloocomosumenvras uacms ypoka 3anumaet oT 5710 15 % oOiiero BpemMeHu
M 3aBUCHUT OT PEIICHHUS OCHOBHBIX 3a7a4y ypoKa. 3aja4yd 3TOM 4YacTH CBOIATCS K
TOMY, 4YTOOBI TOATOTOBHUTH OPraHM3M peOeHKa K padoTe: pa3orpeTh MBIIIIIHI,
CBSI3KM W CYCTaBbl, CO3/1aTh IICUXOJOTMYECKHUM W HSMOLMOHAIBHBIA HACTPOU,
COCpPEIOTOYNTHh BHUMAHHUE.

Jlna pemieHus 3agad  NOATOTOBUTENBHOM 4YacTH YpOKa B IMOYPOYHOM
IJIAHUPOBAHUM TIPEACTABICHBI CJIEAYIOIMIME CPEACTBA TaHIIEBAJILHO-UTPOBOM
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TMMHACTUKHA: WIPOTUMHACTHKa (CTpOeBbIe, OOIICpa3BUBAIOIINE YIPAKHCHU);
UTPOPUTMHUKA, MY3BIKaJIbHO-TIOABUKHBIE UTPHl MaJOW WHTEHCUBHOCTH, WTPhI Ha
BHUMaHUE, UIrPOTaHIbl (TaHUEBAJIbHBIC IlIard, DSJIEMEHThl Xopeorpaduu,
pUTMUYECKUE TaHIbl (HECIOXKHBIE IO KOOpJWHAILIMM), a TaKXKe YIpaKHEHUs
TaHIIEBATbHO-PUTMUYECKON TUMHACTHUKHU.

OcHosnas uacmo ypoka amurcs ot 70 go 85% obmero Bpemenu. B atoi
YacTU pEIIaloTCS OCHOBHBIE 3ajaud, (DOPMUPYIOTCS JBUTATENIbHbIE YMEHUS U
HaBBIKH, MJIET OCHOBHAas pa0oTa HajJ pPa3BUTUEM JIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEM:
TUOKOCTH, MBIIIIEYHOM CHIIBI, OBICTPOTHI JBHKEHUMN, JJOBKOCTH, BBIHOCIUBOCTU U
zp.

B ocHOBHyI 4acTh ypoka MOTYT BXOJUThb BCE CpEJCTBA TAaHIIEBAJILHO-
UTPOBOM THUMHACTHKUA: PUTMHYECKHME U OaJbHBIC TaHIIbl, WIPOIUIACTHKA,
KpeaTuBHasi TMMHACTHKA U JIp.

3axnrouumenvras uacmo ypoxka anuarcs ot 3 o 7% obmero Bpemenu. B
3aKJIIOYMTENIBHON YacTH YypOKa HCIONB3YIOTCS YNpaKHEeHUs Ha pacciabiieHue
MBI, IBIXaTeIbHBIC M Ha YKPETUJICHUE OCAHKH, UTPOBOM CaMOMacCax.

Oco0eHHOCTH METOAMKH 00yUYeHH S

[enmocTHeI Tpoliecc 0O0ydeHUsS TUMHACTUYECKUM YIPAKHCHUSM, TaHIIAM
MO>KHO YCIIOBHO pa3/ieNiuTh Ha 3 JTarma:
- HaYaJbHBIN 3TaN - 00yUYeHUe yNpaKHEHUIO ( OTAEIbHOMY JIBHXKEHHUIO);

- 3Tal yrIyOJIEHHOTO pa3yyrMBaHus YIIPaKHEHUS;
- 9Tal 3aKpEeIICHUs] U COBEPIICHCTBOBAHMS YIIPAKHEHUH.

Hauanvnwiii aman 00yueHus XapaKTepu3yeTcs CO3J]aHUEM
NPEIBApUTEIBLHOTO TpEACTaBiIeHusI 00 ympakHeHun. Ha 3ToM 3Tame oOyueHus
Mearor pacckasblBaeT, OOBSCHAET M JEMOHCTPUPYET YINpaKHEHHUsS, a JACTH
IBITAIOTCS BOCCO3/1aTh YBUJIEHHOE, OMPOOBIBAIOT YIIPAKHEHHE.

Oman  yenybnennoco — paszyuueanusi — YUPaXHEHHsS  XapaKTepuszyercs
YTOYHEHHUEM U COBEPUICHCTBOBAHUEM JI€TAJIEM TEXHUKU €ro BBINOJHEHHUS.
OcHoBHast 3ajaya JTana CBOAUTCA K YTOYHEHMIO [IBUTATENbHBIX JEHCTBUIA,
[MOHHUMAHHUIK 3aKOHOMEPHOCTEM JABMKEHUA. Y COBEPLICHCTBOBAHUIO PUTMA,
CBOOOTHOTO M CIIUTHOTO BBITIOTHEHUS YIPAKHECHHUS.

OCHOBHBIM METOJIOM OOY4Y€HHMSI Ha STOM JTalle SBISIETCA LEJIOCTHOE
BBITIOJIHEHUE YNPAXKHEHHUS. PacuieHeHue NBUKEHHS IIPOUCXOIUT TOJBKO B Cllydae
YTOYHEHHS €ro Aeraneid. KoimnmuecTBo mOBTOpEHUN yBEIMUYMBACTCS IO CPABHEHUIO
¢ mpenplaymuM s3tanoM. lIpomecc pa3zyuumBaHus YCKOpSAETCS C INPUMEHEHHEM
MIPUEMOB: BBIIIOJHEHUE YNPAXKHEHUS MEPE] 3€PKAJIOM, UCHOJIb30BAHUE 3BYKOBBIX
OPUEHTHUPOB( XJIOMKOB, MY3bIKH, )

Oman 3aKpenyieHus u CO8epPULEHCMBOB8AHUS XaPAKTEPU3yeTCs 00pa30BaHUEM
JBUTATEJILHOIO HAaBBIKA, IMEPEXOJOM €ro B YMEHHME BBICIIErO MOPSAKA. 3J€Ch
MPUMEHSETCS BECh KOMIUIEKC METOJOB MPEIBIAYIIEro 3Tana, OAHAKO BEIYLIYIO
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pOJib MPUOOPETAIOT METOJbl pa3ydMBaHUS B II€JIOM - COPEBHOBATENIbHBIA H
UT'POBOM.

DTan COBEPUICHCTBOBAHUSA YIPAXKHEHUS MOXKHO CUUTATh 3aBEPIIECHHBIM
JUIIB TOTJIa, KOTJa J€TH HAYHYT CBOOOIHO JBUTATHCS C MOJTHOM SMOLIMOHAIBHOU U
A3CTETUYECKON OTIaueH.

B TanueBanbHO-UTpOBOM TMMHACTHUKE HAIMPABISIONIAS M BOCIHUTHIBAIOIIAS
pOJIb Tielarora COCTOUT B (DOPMUPOBAHUU «IIIKOJBI JIBHXKCHUNY», ONPEIEICHHOTO
CTUJISl UX BBITIOJHEHUS, CO3HATEILHOTO OTHOUIEHUS K OOYYEeHHIO. DTO MOBBIIIACT
WHTEpeC K 3aHATUSIM JI000M cloxkHOCTH. CTUMYIUPYeT K aKTUBHOMY U
TBOPUYECKOMY TPYIY.

4. Cnucok JuTepaTypbl
O®upunepa XK.E., Caitkuna E.I'. «Ca-®u-/lance». TanueBanbHasi TMMHACTUKA IS

aeteid. Y4eOHO-MeTOIUYECKOe MMOCOOUe IS MeJaroroB JOIIKOIBHBIX U IIKOJIBHBIX
yupexaenuit.- CI16.: « IETCTBO_ITPECCy, 2016.-352c.,u.
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